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RECOMENDACIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES DE GAS.
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EN  LOS CENTROS ESCOLARES DE NIVEL BÁSICO QUE CUENTAN CON SERVICIO DE COCINA .

Recomendaciones Generales:
· Cualquier modificación de la instalaciones de gas debe tener conocimiento y  autorización  de la Direccion del plantel.

·  Cualquier modificación que se desee realizar en la acometida y las redes de distribución de gas deberá contar con el asesoramiento de    un técnico competente.

·  Ante el mal funcionamiento o daño, el usuario deberá ponerse en contacto con el servicio  del proeveedor  antes de realizar cualquier modificación en la instalación o consultar a un especialista.

·  Los elementos y equipos de la instalación deberán ser manipulados solamente por el personal especializado..

· Deberá comprobarse periódicamente el cerrado  y funcionamiento de válvulas y  reguladores.

· De forma general, siempre que se realice una revisión, se llevará a cabo desde la llave de acometida hasta la conexión de los aparatos de gas.

·  Siempre que se revisen las instalaciones, un instalador autorizado reparará los defectos que puedan presentar fugas o deficiencias de funcionamiento en conducciones, accesorios y el resto de equipos.

·  Mantener ventilado el lugar de la cocina.
PRECAUCIONES.

· Antes de abandonar el establecimiento escolar de consumo, deberá quedar completamente limpio, los aparatos electricos desconectados, verificar válvulas y conexiones de gas.

· El usuario utilizará los distintos elementos y equipos o componentes de la instalación en sus condiciones normales recomendadas por el fabricante. Para ello, seguirá las instrucciones indicadas en el catálogo o manual correspondiente, sin forzar o exponer a situaciones límite que podrían comprometer gravemente su correcto funcionamiento.

· Todos los aparatos de gas cumplirán con las disposiciones y reglamentos que les sean de aplicación.

· Antes de instalar, conectar y poner en funcionamiento un aparato, se comprobará que está preparado para el tipo de gas que se le va a suministrar y que tanto el local como la instalación que lo alimentan cumplen con las disposiciones que les son de aplicación ( instalar fuera del horario escolar).

· Verificar las condiciones de los cilindros de gas.

· Se leerán atentamente las instrucciones de uso recibidas con la compra de los aparatos de gas.

· Se tendrá siempre ventilado el lugar donde funcione un aparato de gas.

· Durante largas ausencias y durante la noche, permanecerá cerrado el regulador de gas.

· Los cilindros deberán sugetarse para evitar que  choquen o caerse.

· Revisar siempre las condiciones de los cilindros.

PROHIBICIONES

·  Manipular cualquier elemento de la instalación: superficie, llaves o válvulas.

· Modificar las condiciones exteriores de ventilación y seguridad previstas en la instalación original, salvo con un proyecto específico.

·  Hacer modificación alguna de las condiciones originales de la instalación.

·  Permitir el acceso a la instalación de gas a personas no autorizadas expresamente para ello.

·  Manipular o modificar los reguladores o la red interior.

· Forzar o manipular los mecanismos de las llaves.

· Utilizar las tuberías de la instalación de gas como conductores para la instalación de puesta a tierra.

· NO recargar o surtir gas en horario escolar.

· No colocar aparatos eléctricos sobre refrigerador (generan calor)

· No guardar los productos de limpieza o inflamables dentro de la cocina.

· No conectar más de un aparato eléctrico en cada toma de corriente, sobre todo en el área de cocina.

· Todos los arreglos, modificaciones a la red y conexiones de gas se debe realizar fuera del horario escolar.

· Por ningun motivo deberán circular, caminar o estar  alumnos por el área de prepatración de alimentos. 

	Daños frecuentes:
	Causa del daño :

	
Registros o válvulas con fugas.
	
Uso diario.

	
Perforación o rotura de tuberías.
	
Golpes.

	
Ruidos en la tubería.
	
Uso inadecuado.

	 Daños en válvulas o reguladores
	
Factores climáticos.

	
 Falta de limpieza.
	
Falta de limpieza periódica.


MANTENIMIENTO

Frecuentemente:

-  Inspección visual de la instalación para encontrar posibles fugas o deficiencias en el suministro de   gas y control de los niveles de llenado.

- Inspección visual del exterior y de los elementos que proveen la ventilación y seguridad.

-  Comprobación de que la superficie de ventilación y sus alrededores se encuentran libres de obstáculos que limiten los huecos o no dejen paso a los equipos de extinción.

- Examen con agua jabonosa del estado de la tubería, nunca con llama, para detectar posibles fugas.

-  Comprobación del adecuado aspecto de las tuberías, reguladores y válvulas.

-  Comprobación de la presión de salida.

- Comprobación con espuma jabonosa de la estanqueidad de la llave de acometida, tanto abierta como cerrada; reposición de esta en caso de deficiencia o rotura.

- En caso de existir en la instalación un regulador de presión, comprobar que la presión de salida de cierre a caudal nulo y la estanqueidad  ( la presión al  cerrar y abrir ) a la presión de servicio de la red son correctas; reponerlo en caso de funcionamiento deficiente.

- La revisión de la instalación de gas deberá llevarse en una bitácora de mantenimiento.

IMPORTANTE.

- Si se detecta olor a gas o una posible fuga, el procedimiento que se debe seguir será:

-  Cerrar inmediatamente la llave de registro principal.

-  No encender ninguna llama ni accionar timbres ni interruptores eléctricos.

- Avisar inmediatamente al 911.

- Retirar a los alumnos del lugar.

- Si lo cree conveniente evacuar a los alumnos fuera del plantel a una zona segura.
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Acciones durante el incendio:

-Conserva la calma: no grite, no corra, no empuje. Puede provocar un pánico generalizado. A veces este tipo de situaciones causan más muertes que el mismo incendio.

-Trata de conservar la calma y avisa de inmediato a los bomberos y servicio de emergencia.(9 1 1 )
-Proporciona los datos precisos sobre el incendio (origen o causa, ubicación, características de la zona afectada).

-Si el incendio es de poca magnitud y sabes donde se localiza el extintor más cercano y sabes usarlo, trata de combatir el fuego.
-Si no sabe manejar el extintor, busque a alguien que pueda hacerlo por usted.

-Si el fuego es de origen eléctrico no intente apagarlo con agua.

-Al atacar el fuego, fíjate que el aire no dirija las llamas hacia ti.

-No des la espalda al fuego, hasta estar seguro de que haya sido completamente sofocado.

-Si es posible, cierra las válvulas de gas y baja el interruptor de la luz.

-Cierra puertas y ventanas para evitar que el fuego se expanda, al alejarte del área donde se localiza el fuego, a menos que éstas sean las únicas vías de escape.

-Si la puerta es la única salida verifique que la chapa no esté caliente antes de abrirla; si lo está, lo más probable es que haya fuego al otro lado de ella, no abra.

-No pierda el tiempo buscando objetos personales.

-Desaloja el inmueble por las rutas de evacuación previamente establecidas..

-En el momento de la evacuación sigue las instrucciones de los docentes .
-Ayuda a salir a los niños, ancianos y minusválidos.

-Tenga presente que el pánico es su peor enemigo.

Antes de un sismo:

· En tu  escuela  elabora un plan de emergencia, a fin de identificar las zonas de seguridad, las salidas de emergencia y las rutas de evacuación.
· Sujeta en forma adecuada, cuadros, libreros, repisas, archiveros, mesas, etc. Esto evitará que con facilidad se caigan.
· Localiza la ubicación de extintores, hidrantes, botiquines, interruptores de corriente eléctrica, así como las llaves de agua y gas.
· Identifica los servicios de emergencia más cercanos a tu escuela, trabajo y domicilio y elabora un directorio que siempre tengas a la mano. 
Durante el Sismo:

· Sigue las instrucciones de personal Docente responsable ante la emergencia.
· Dirígete a las zonas de repliegue o al sitio identificado como el más seguro.
· Procura mantener la calma, si puedes hacerlo tranquiliza a las personas que lo requieran.
· Retírate de ventanas, lámparas, canceles de vidrio, equipo o maquinaria que pudiera caer.
· Aléjate de objetos calientes.
· En caso necesario protégete en el marco de una puerta, junto a una columna o debajo de un escritorio.
· Si te encuentras en el exterior, dirígete a la zona de seguridad preestablecida. Aléjate de ventanas cables de luz y alta tensión.
Después de un Sismo:

· Cierra las llaves de agua y gas. Si percibes olor a gas, desconecta el interruptor de emergencia eléctrica.
· No enciendas cerillos ni equipo que origine flama o aquellos artículos eléctricos que puedan producir chispa.
· Sigue las instrucciones de los grupos especializados en emergencias y procura cooperar con las disposiciones emitidas. Si se considera que es más seguro evacuar el plantel  habrá que hacerlo. Si es posible, ayuda a las personas lesionadas, no trates de moverlas, a menos que estén en peligro.
-Guía Básica para la Gestión Integral de Riesgos en    Escuelas de Tiempo Completo.2017 
- Centro Nacional de Prevención de Desastres CENAPRED, Infografías, México, 2017.

 -Coordinación General de Salud y Seguridad Escolar.
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